Schulung Familidre Pflege 2023

Schulung Familiare Pflege
Eine Unterstiitzung fiir pflegende Angehorige

Ein Gemeinschaftsprojekt der Krankenhauser Reutte und Zams mit den Tirol Kliniken, geférdert Gber
den Tiroler Gesundheitsfonds und ausgezeichnet mit dem 6sterreichischen ,,Integri-Preis 2018 in
der Kategorie "Innovative Versorgungsinitiativen".

Sehr geehrte Angehorige!

Eine Erkrankung, ein Unfall oder auch ein héheres Alter kann dazu
flhren, dass Sie zu Hause Pflege oder Betreuung bendtigen. Nach
einem Krankenhausaufenthalt stellt diese Situation fir alle
Beteiligten eine besondere Herausforderung dar.

In Tirol werden fur die Pflege zu Hause verschiedene
Unterstitzungsmoglichkeiten angeboten.



Mit dem Schulungsangebot Familiare Pflege mochten wir lhnen als
pflegende Angehorige erganzend dazu eine zusatzliche Unterstlitzung
anbieten.

Unabhangig davon, ob Sie professionelle Unterstiitzung in Anspruch
nehmen, soll Ihnen diese Schulung nitzliche Informationen und
Anleitungen fur die Pflege zu Hause vermitteln.

Die Schulungen sind aufgeteilt auf jeweils 2 Tage, mit einer
Schulungsdauer von je 3 Stunden.

Die Schulung ist fiir Angehorige kostenlos.

Veranstaltungsort
Bezirkskrankenhaus Reutte

2. OG Altbau in den Raumlichkeiten der Interdisziplindren
Tagesklinik

Krankenhausstrafle 39, 6600 Ehenbichl

Schulungstermine 2023

April

19.04.2023 (Teil 1) von 17:30 —20:30 Uhr
26.04.2023 (Teil 2) von 17:30 —20:30 Uhr
Juni

14.06.2023 (Teil 1) von 17:30 —20:30 Uhr
21.06.2023 (Teil 2) von 17:30 —20:30 Uhr
September

20.09.2023 (Teil 1) von 17:30 —20:30 Uhr
27.09.2023 (Teil 2) von 17:30 —20:30 Uhr



November
22.11.2023 (Teil 1) von 17:30 — 20:30 Uhr
29.11.2023 (Teil 2) von 17:30 — 20:30 Uhr

Schulungsinhalte
Teil 1:
Raumgestaltung und Umgebungsanpassung

Wie konnen Sie die hausliche Umgebung fir Sicherheit und
Entlastung aller Beteiligten anpassen? Wie kénnen Sie eine
pflegebedirftige Person mit Hilfsmitteln zu Hause unterstitzen?

Hygienische GrundmafBnahmen

Welche MalRnhahmen koénnen Sie setzen, um Infektionen zu
vermeiden?

Korperpflege

Wie kdonnen Sie die Kérperpflege zu Hause durchfiihren? Was ist
dabei zu beachten? Wie konnen Sie fiir eine pflegebedirftige Person
beruhigende oder aktivierende Akzente setzen?

Inkontinenz

Welche Hilfsmittel kbnnen Sie bei Inkontinenz anwenden? Was ist zu
beachten? Welche Mallnahmen kénnen Sie zur Férderung der
Kontinenz unterstitzend durchfihren?

Teil 2:
Mobilisation

Wie konnen Sie eine pflegebediirftige Person einfach und
krafteschonend bei der Bewegung unterstitzen? Wie kdonnen Sie die
Beweglichkeit fordern und erhalten?



Sturz

Welche MalRhahmen kdnnen Sie setzen, um Stlirze zu Hause zu
vermeiden? Was tun, wenn ein Sturz passiert ist?

Wir informieren Sie gerne zu den Schulungsterminen und nehmen
Ihre Anmeldungen entgegen!

Kontakt

A.6. Bezirkskrankenhaus Reutte
pflegeberatung@bkh-reutte.at
Telefon +43 5672 601-454



