Wirkungsziele

und beeinflussen den Gesamtorganismus.
Das heiBt, sie wirken ganzheitlich auf Kor-
per, Geist und Seele.

Die entsprechenden Ole und Hydrolate, wie
auch Art der Anwendung werden von ge-
schulten Pflegekraften mit den Pafientlnnen
gemeinsam ausgewahlt und besprochen.

Steigerung des korperlichen
& seelischen Wohlbefindens

Verbesserung von Ruhen & Schlafen
Natirliche Hautpflege

Positive Unterstiitzung
der Lebensqualitaf

Starkung der Selbstheilungskréfte

Verbesserung des Raumklimas

Die Aromapflege kann auch sehr gut nach dem

Krankenhausaufenthalt im privaten Bereich wei-

ter gefiihrt werden. Wenn Sie Fragen dazu haben,

stehen wir Ihnen gerne mit unserem Wissen zur
Verfiigung.

gl
EZIRKSKRANKENHAUS
REUTTE/TIROL

Krankenhausstraf3e 39
A-6600 Ehenbichl
+43 5672 6011 info@bkh-reutte.at
www.bkh-reutte.at

bluetenstaub.at
PicsO: Titel, Team 5-Fofolia  Lavendel, Walfraud Reischer | Raumbeduftung, Pixabay
Hautpflege, Pixabay | Streichung. Aromapflege | Waschung. Aromapflege

Aromaptlege

RANKENHAUS
ROL

Aromapflege

Die Aromapflege ist eine anerkannte kom-
plementdre Pflegemethode. Es kommen
dabei hochwertige &therische Ole, fette
Pflanzendle und Pflanzenwésser, soge-
nannfe Hydrolate und die daraus herge-
stellten Aromapflegeprodukte zum Einsatz.

Sie dient prophylaktischen und pflegeri-
schen Mafinahmen und bewirkt eine Auf-
wertung und Intensivierung der Pflegequali-
tat. Die Aromapflege orientiert sich an den
individuellen Bediirfnissen der Patientinnen.

Atherische Ole werden in Oldriisen von
Heilpflanzen gebildet und gespeichert.
Es sind natiirliche Duftstoffe, die aus ver-
schiedenen Pflanzenteilen (Bliten, Blat-
tern, Wurzeln, usw.) durch Destillation oder
Pressung gewonnen werden.

Sie entfalten ihre Wirkung tiber den Geruchs-
sinn, die Atmung, die Hauf und Schleimhaut.




Raumbeduftung

Durch Verdampfen oder Vernebeln der dtherischen Ole per Diffuser,
Aromastein oder durch einfaches Auftragen auf einen Tupfer, vertei-
len sich die Duftmolekiile zuerst im Raum und gelangen dann direkt
Uber den Geruchssinn in den Koérper.

Gerne wird Raumbeduftung zur Schaffung einer angenehmen Atmo-
sphére verwendef, zur Beruhigung aber auch zur Aktivierung und
Raumluftverbesserung z.B. bei Ubelkeit.

Hautpflege

Die Haut ist unsere schiitzende Hiille, die eine besondere Pflege mit
100% naturreinen Olen verdient hat.

Vor allem das besonders pflegende Mandelél ist fiir die meisten
Hauttypen sehr gut geeignet, es macht die Haut wiederstandsfahiger.
Es wirkt z.B. reizlindernd bei zu Juckreiz neigender Haut und ist ideal
bei frockener, schuppiger Haut.

Waschung

Die Anwendung atherischer Ole als Wasch- oder Badezusatz ist im
Pflegebereich duBerst beliebt, da der ausgewahlte Wirkstoff direkt
Uber die Haut aufgenommen und nach gewiinschter Wirkung z.B.
beruhigend oder akfivierend, ganz individuell auf die Bedirfnisse der
Patienten abgestimmt wird.

Natirlich werden auch hier die Duftvorlieben des einzelnen Patien-
ten berlicksichfig und die Hautvertraglichkeit Gberpriift. Zum Einsatz
kommen dabei Lavendel fein, Zitrone, Mandarine oder Palmarosadl.

Streichung

Die Kommunikation {iber den Hautkontakt gehért zu den grundle-
genden Bediirfnissen eines Menschen.

Die Aromastreichung ist eine sanfte Art der Beriihrung, die mit ei-
ner rhythmischen Abfolge spezieller Techniken einhergeht. Es wird
dazu Mandelél oder ein geeignetes Aromapflegeprodukt verwendet.
Schwierige Situationen, Angst, Schmerz, Unruhe und Schlaflosigkeit
kénnen besser bewaltigt werden. Eine Streichung der Hande und
Arme kann die Wahrnehmung und Entspannung férdern.




