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Radeln, als ob nichts gewesen ware: Physiotherapeut Ruud Veldboer, Primar Eugen Ladner, Patient Michael Koch und Primar Thomas Thurner (v.1.).

Hohes Risiko wurde belohnt

Das Bezirkskrankenhaus Reutte wagte sich tiber eine doppelte Hiiftoperation. Der Reuttener
Patient Michael Koch ist mobil wie seit Jahren nicht mehr. Und erstmals ohne Schmerzen.

Yon Helmt Mittermayr ...

Reutte - Wer nicht wagt, der
nicht gewinnt. Am Bezirks-
krankenhaus Reutte ist eine
Operation gelungen, die in
Furopa keine fiinf Mal im Jahr
durchgefiihrt wird. Michael
Kochs Leidensweg konnte mit
einer beidseitigen Hiift-OP
beendet werden. Das Beson-
dere: Die Operationen erfolg-
ten nicht im Abstand von ein
paar Monaten, sondernin ,.ei-
nem Aufwasch*, wie Kocham
Donnerstag freudestrahlend
bei einer Pressekonferenz
im BKH Reutte bekannt gab.
Der ehemalige Leichtathletik-
Spitzensportler—er war mehr-

facher osterreichischer Meis-
ter — konnte sich schon seit
Jahren nur mehr schlecht als
recht fortbewegen. Die Hiifte
war am Ende. Eine angebore-
ne Hiiftdysplasie hatte sich
zu einer Coxarthrose ausge-
wachsen. ,Das Jahr 2009 war
dann das Schlimmste, was
die Schmerzen anbelangt.
Trotz Schmerzmittel war es
Tag und Nacht nur noch ein
Sich-durch-das-Leben-Zie-
hen-und-Quilen'.”

Im Jidnner 2010 zeigte dann
ein Hiiftrontgen, dass eine
Operation unausweichlich
wird. Michael Koch stellte
aber auch die Arzte vor ei-
ne grofe Herausforderung:

»Ich will nicht zweimal im
Abstand von drei, vier Mo-
naten operiert werden. Ein
Dreivierteljahr Krankenstand
ist auch dem Arbeitgeber ge-
geniiber unverantwortbar.”
Der drztliche Leiter Primar
Eugen Ladner verspriihte so-
fort Zuversicht — der Eingriff
sei machbar.

Unfallprimar Thomas Thur-
ner ging in sich, ob die Grat-
wanderung einer doppelten
Hiift-OP mit Einbau zweier
Implantate zeitgleich mach-
bar sei. ,Fiir das Wagnis spra-
chen das junge Alter des Pati-
enten (47), die Erfahrung aus
Hunderten personlich einge-
setzter Prothesen mit mini-

malinvasiver Methode (ohne
Muskeldurchtrennung) und
der Glaube, dass ich das als
Operateur bewiltigen kann.
Auch das Umfeld in Reutte
von der Anisthesie iiber die
Pflege bis zur Physiotherapie
im Haus und die Nachsor-
ge in Enzensberg waren ent-
scheidende Pluspunkte. Gott
sei Dank ist alles gut gegan-
gen®, erzdhlt Thurner.

Und weiter durchaus ehr-
lich: ,Vieles sprach aber auch
dagegen. Wiire es schief ge-
laufen, dann wiirde ich heu-
te ebenso in den Medien ste-
hen.” Thomas Thurner stellt
auch klar, dass dieser Eingriff
am BKH sicher so schnell

nicht wiederholt werden
wird.

Am 12. Médrzwurde schlieR-
lich operiert. In knapp drei
Stunden war alles glatt ver-
laufen. Reha und die Physio-
therapie in den Wochen da-
nach mit Ruud Veldboer taten
das lhrige. Heute ist Michael
Koch schmerzfrei. Er will wie-
der Wandern, Biken und Klet-
tern.2011 mochte er sogar auf
das Matterhorn. Alle Beteilig-
ten scheinen aneinanderge-
wachsen zu sein. Gegensei-
tiger Dank wird gezollt, aber
auch Respekt — nicht nur vor
den Arzten, auch vor dem Pa-
tienten, der nie in die Opfer-
rolle verfiel - ist entstanden.




